Bien manger en restauration collective, c'est passible | 7
P

MENU '4 SAISONS' 22 DU 02 janvier 2017 AU 17 février 2017
Menus scolaires Zone A

SEMAINE DU 02 janvier AU 06 janvier § SEMAINE DU 09 janvier Al} 13 jonvier SEMAINE B\ 16 fanvier AU 20 jenvier SEMAINE DU 23 janvier AU 27 janvier
Befteraves, vinaigrette & I'ancienne Fi Céleri remoulade 5 DETIE sy s : Taboulé 2
. Lasagnes & la bolognaise Bceuf braisé Filet de poisson sauce oseille Steak haché
\’"‘b Lendilles mijotées Haricets verts persitlés Petits pois
Fromage Croc'lait Chentencige P'1it cottentin ail et fines herbes Fromage fondu le carré
Compote de poire (ind) il ; Flar vonille nappé caramel Fey b
Salede de pamme de terre BIO 7 z - Velouté de potiron maison ;;—%— K TS )
. GQuenclles BTG sauce oseille % L Paigsan pone et citron Sauté de beeuf sauce 4 gpices Pétes ou thon ef souce tomate “3'
\b&a Carottes BIO persiliées %": w Purée de caurges faa Semoule
e Pt
Petif suisse BIO natura Framage blanc LOCAL Fromage blanc nature Comembert
& g 5 i Beignet aux pommes = hid Campate de pemmes -
Szt vniedlae |G ETTE : waria & Macédaine de légumes i Pizza au fromage
» Paupiette de veau au jus Crozifiette*/ Croziflette de volaitle E: ;n Beulettes d'agneau sauce tomate Palette de pare & fa dijonnaise*/ escalope de volaille i
JJ Jardinigre de léqumes Tortis Carottes fraiches soutdes ;“!‘.‘?y‘::
W A aui . P_)'*n": cattentin natwre . Patit suisse nature Petit suigse aromatise Tomme de Savoic
qui la féve? coiatre des rois %g _Compote de pomine banane ute dda s #
Salade de haricots verts % e R > 1 Salede de haricots verts au vingigre de framboise =
. Filet de colin sauce citron Assortiment de charcuterie™/ charcuterie de volaille Blanquatte de veau
30‘9 Riz créole Pommes vapeurs et Riz créole
St Paulin fromage & raclette r} Tomme de vache LOCAL ~
s 5 Compote de poires a5 ;5
i 2 7 Salade de blé & I'orientale - Tarte au fromage NOUvEL AN Nems I
‘b" Aiguillettes de poulet au thym L _ECEU‘C dur & la flerentine et crofitons &3 Aiguillette de pouiet souce curry ., T Poulet sauce soja et miel
qtfb( Biettas sauce blanche v @ (Epinards hachés) Purée de choux fleur # CHINOIS Wok de légumes %
A qui la fove? Yagurt nature ‘é y et Plateau de fromage Créme de fromage fondu Yaourt nature
qul A Te¥eGhiette des rois e = 2 #h Fruit e i &4 i | 9
i 30 i fo i dteau noix de coco 7
SEMAINE DU 30 janvier AU D3 féwrier SEMAINE DA 06 février AU 10 féwrier SEMAINE DU 13 février AU L7 fevrier
Betteraves en salade ] Salade de bié Ui & F
X Cordan bleu de voloilie . Soucigse de Toulouse*/ Saucisse de voloille . Cannelonis sauce tomate
\'Jb Gratin de salsifis et pomme de terre LH] Purée de caurges 4]
Framage blanc Reblochon Painte de bric
e o T i
- = Fo A R o Mavsse au chocolar
HANDELEUR - R s * Mdis BIQ en saiade
| “répe au jombon et fromage*/ crépe aux champignons Chili con carne Quenelles 310 en gratin
h s N o . :
\}‘dh Epinards hachés et crodtans 33 Riz créole Haricets verts BIO persiliés
Vache picen Fromage blanc Caree frais BIQ
Crépe au chocslat Flan vanille caramel i e v
Salade de chou-fleur 3] Velouté de légumes Iy
B Cuisse de poulet facon Grand-mére COmelette » Choueroute alsacienne™/ choucroute de volaille
R""d Bié Brocolis héchamel 2 { chou, pomme de terre, jambon et saucisse)
Souda Yaourt orematizé Fromage blanc
Fout A dmren ¥ Giteay aux pommes maison G Cocletail de fruits
— ¢
Salade de pépinettes fria] Terrine de campagne® / Reulade de valailie Salade de lentilles aux échalotes
\ Sauté de pore au jus™/ sauté de volaille Poisson pané et citran (Eufs bechamel
. T T i
‘3"@ Haricots verts a l'ail = Gretin de poireaux = Epincrds hchés et crofitens
Yeourt nature LOCAL Edam P'4it cottentin nature
o s el -
N Brondade de poisson maison 3 Haut de cuisse de poulet Boulettes d ogneau seuce srientale
',b"' Frites Semoulz
k! Comisc i.% P'HiT cottentin noture Petit suisse nature _
Pomme au four Ananas au sirop Compote de porame framboise =

ma restaaradion rolfectice d 0y

SSTICH - meiat :
—t. 2 1) Votre partenaire pour une alimentation responsable ;}f»’\\
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