JASHCB

ma cuisine d’

MENUS ‘4 SAISONS'

Menu scolaire

Du 30 mai AU 03 juin

DU 30 mai 2022 AU 08 juillet 2022

Du 06 juin AU 10 juin

La féte des fruits et légumes frais
Du 13 juin AU 17 juin

Hachis parmentier **

Fromage les Fripons
Compote pommes bananes (ind)

Galette sarrasin lentilles poireaux
REPAS Farfalles a la tomate

VEGETARIEN ~ Vochequirit
créme vanille (ind)

Taboulé
Poisson pané

Courgettes fraiches béchamel Légumerie
Fromage blanc nature

Léagumerie
Cheese burger

Potatoes

Brownie du chef et creme anglaise

Du 20 juin AU 24 juin

Salade de pois chiches & la marocaine
Aiguillettes de poulet au curry
Carottes persillées
Petit suisse aromatisé

Légumerie
REPAS FROID CEtufs durs mayonnaise
Salade de pommes de terre (accompagnement)

REPAS Croclait

VEGETARIEN Compote de poires (ind)

Macédoine mayonnaise
Paupiette de veau sauce forestiere
Boulghour
Cantal AOP

Légumerie
Calamars d la romaine
Ratatouille fraiche Légumerie
Yaourt nature
Gateau du chef au citron

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU...

Betteraves en salade
Sauté de boeuf aux 4 épices

Semoule
Mimolette

Cannelonis & la tomate**

o
Chanteneige

Flan au chocolat (ind)
Salade de haricots verts

Filet de colin sauce basquaise
Tortis

Brique de vache

Du 27 juin AU 01 juillet

L Salade de blé & lorientale
Cordon bleu
Brocolis béchamel

Fraidou

(O Légumerie
Sauté de boeuf aux oignons
Lentilles au jus

Tomme grise
Compote (Stock Tampon)

o

Taboulé

Pizza fraiche au fromage

Salade de haricots verts (stock tompon)
©

) O REPAS Petit suisse sucré

VEGETARIEN
Entrée Betteraves (Stock tampon)

Moules sauce creme
Pommes de terre rissolées
Camembert

Creme au chocolat (stock tompon)
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Salade de pommes de terre
Boulettes dagneau sauce tomate

Courgettes fraiches persillées Légumerie 1 10
Petit suisse aromatisé
Légumerie o
REPAS Lasagnes ricotta épinards**
VEGETARIEN Saint Paulin
Flan vanille nappé caramel (ind)
Légumerie (0
Poisson meuniéere
Petits pois au jus
Yaourt nature
Gdateau du chef aux framboises spéculos
Chipolatas */ de volaille
Riz aux petits légumes

Emmental
Compote de pommes fraises (ind)

Du 04 juillet AU 08 juillet

Thon (stock tampon)

Salade de riz
Brie
Compote de pommes bananes (ind)
Boulghour en salade
Omelette nature
Epinards hachés a la creme
REPAS VEGETARIEN Yoourt nature
Club sandwich au fromage
REPAS Chips
DEFIN Yaourt a boire
D'ANNEE
Gdteau du chef aux pépites de chocolat

Contient du porc Plat complet



