BIEN MANGER en restauration collective

< SHCB
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C’est possible !

ma cuisine d’

MENUS "4 SAISONS' |DU 04 JUILLET 2022 AU 04 SEPTEMBRE 2022

Centre de loisirs - Déjeuner

Du 04 juil. au 10 juill. juil. au 17 juill. 8 juil. au 24 juill. Du 25 juil. au 31 juill.

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

‘ LOCAL ‘ DU CHEF

Tomate a la croque Taboulé du chef ©Q Salade de pates o
Chili con carne @ Tortillas pomme de terre et oignons Sauté de beeuf au jus
a Riz créole @  Petits pois au jus © | Carottes persillées du chef o) g LE SAVIEZ- VOUS ?
= Yaourt nature Petit suisse aromatisé Edam
) Rocher au coco Fruit de saison Fruit de saison
-1
Pasteque Carottes rapées fraiches @ Salade verte du chef 00
Brandade de poisson du chef © | Chipolatas au jus Beignet de poisson
5 Vache qui rit Purée de pommes de terre Frites
o Mousse au chocolat Tomme grise dAuvergne Yaourt aromatisé
< Compote de pommes @ Tarte aux pommes
=
Friand au fromage Melon Betteraves en salade o LA LOI EGALIM
= Omelette nature Paupiette de veau au jus —_
Q Carottes Fraiches aux Petits Oi Haricot: ilé ¢ A
w gnons © @ | Haricots verts persilles Pavé fromager Les labels de qualité
o Petit suisse sucré Saint nectaire Blé a la tomate
O @ | Fruit de saison Riz au lait nappé caramel Fromage blanc nature
o Fruit de saison
L
=
Crépe au fromage Tomate a la croque
Blanquette de poisson Chickenwings
5 Poélée de courgettes fraiches © | Macédoine de Legumes
) P'tit cottentin ail et fines (accompagnement)
Ll herbes Vache picon
— Fruit de saison Gateau au yaourt du chef (1)
Ketchup (dosette)
Salade de mais au curry © | Salade de pates @ Salade Chinoise (chou blanc, soja, @  Célerirapé frais vinaigrette 00
5 Filet de poulet roti au jus © | Galette de sojaa la provencgale tomate) Tortellini ricotta épinards sauce verte
TFN Haricots verts persillés Ratatouille du chef ©® @ Pouletsauce soja et miel O  saint paulin
=<9 Fromage fondu le carré Camembert Riz cantonnais O Flanchocolat
2 Fruit de saison Fruit de saison Yaourt nature
w Gateau a l'ananas du chef (1}
>



